LES GOURMANDISES

Du Canal du Midi au Saint-Chinian
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Les lundis et mardis 18h30 : Visite guidée 19h : Dégustation de
de juin a septembre  du Canal du Midi | 5€* vins et de produits du
terroir | Gratuit

Mondays & tuesdays from june 6.30 PM: Guided Tour 5 €
to september Geflihrte Besichtigung 5€ . .
- . 7 PM: Wine tasting and local products
Montags & Dienstags von Juni bis ' .
Weinprobe und regionalen Produkten
September

=\ tourismecanaldumidi.fr | +33 (0)4 67 37 85 29

*1 visite achetée = 1 bon d'achat (5€) sur les stands des producteurs du jour.
1visit purchased = 1 voucher (5€) for the producers' stands of the day.

Ein gekaufter Besuch = ein Gutschein (5€) fiir die Produzentenstande des Tages.
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Nos restaurateurs* vous proposent des offres
de bienvenue sur présentation de la carte
“P'tits Bons Plans”, qui vous sera remise a

l'accueil de votre Office de Tourisme.
N'attendez plus pour la demander !

*Retrouvez dans ce guide les restaurants
participant a l'opération grace a cette image %‘




A table !

Réveillez vos papilles !
Gastronomie ou plats
du terroir, savourez de
delicieuses assiettes
ou se mélent aux fruits
et legumes gorgés du

soleil de notre région,
les saveurs de l'huile
d'olive de nos moulins,
'ail local et des
parfums de garrigue,
ou encore les petites
fleurs de lavande...

$@2
LA TABLE DE CASTIGNO
: o

34360 ASSIGNAN

33 carriera de la Teuliera
oJ 433467243495
villagecastigno.com/

Restaurant gastronomique

Y€ 35- 1% 35 en terrasse

RENC @

EWPEROMTH

AP -

34360 ASSIGNAN

W -

LA PETITE TABLE DE CASTIGNO

Rue des Ecoles W Formule 3 partir de
oJ +33 499 57 05 07 29 €

villagecastigno.com/

Bar a vin, Brasserie, Grill o
Cuisine catalane, Cuisine créole, Cuisine
méditerranéenne, Tapas

Y 40 - % 40 en terrasse

& WP AOMT

A

<+ 34360 ASSIGNAN
LES BRASSEURS DE CASTIGNO

Village
oJ +33 4 67 24 26 41

Brasserie
Tapas



http://villagecastigno.com/
http://villagecastigno.com/

A - o

o= 34360 ASSIGNAN @ =
LE THAI DE CASTIGNO

+& 34310 CAPESTANG

Place du Marché W Menus 2 partir de 37 € 37 rue Gambetta W Formule 18,90 € - 35 €
oJ +33 467 2529 07 ® apartirde 15 € o/ 433971221763

villagecastigno.com/

Restaurant bistronomique

Cuisine asiatique Cuisine traditionnelle

Y€ 30 - 1% 25 en terrasse Y% 85- 1% 30 en terrasse

& WP ¥

34310 CAPESTANG 34310 CAPESTANG

CHEZ MARGUERITE

.
o
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DE\ e

46 Cours Belfort

15 Boulevard Lafayette
o/ +33 46700 50 09 o/ +33 448 21 60 60
0 +33 74956 02 42 staging.restaurantchezmarguerite.com/
www.brasserieoppidum.fr/

Restaurant bistronomique
Brasserie Cuisine traditionnelle, Régionales francaises
Tapas

Y% 50 - % 50 en terrasse

& WP &k OMR WPk ad i ©



http://villagecastigno.com/
http://www.brasserieoppidum.fr/
http://staging.restaurantchezmarguerite.com/

S 34310 CAPESTANG

Quai Elie Amouroux Pont de Malvigs wCarte: 11€-40 €
oJ 433467934277

0+33679360533
0+33613944992 lepourquoipas.eu/

Brasserie

Cuisine grillades, Cuisine poissons, Cuisine
traditionnelle, Fruits de mer

%€ 100 - 1% 60 en terrasse

Cuisine traditionnelle

% 40 - @ 40 en terrasse

]
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*2 34310 CAPESTANG & 34310 CAPESTANG

LE RELAIS BLEU
121k

10 rue Louis Baisse W Menus 29 £ 19, cours Belfort
oJ +33 467 93 36 54 w Carte: 10 €-25 € oJ +33 467933126
0+33769397417 R11€

www.hotel-restaurant-capestang.fr/
leprovence.restaurant/

Cuisine méditerranéenne, Cuisine traditionnelle,
Régionales francaises

%€ 110 - 8% 50 en terrasse

Pizzeria
Cuisine traditionnelle

%€ 120 - 1% 60 en terrasse

e hEadODET AR D0 O



http://lepourquoipas.eu/
http://leprovence.restaurant/
http://www.hotel-restaurant-capestang.fr/

W Carte: 23 €-30 €
W Formule 16 € - 20 €
® apartirde 12 €

15 rue du Chateau
oJ 433499438576

www.levauban-capestang.fr

Restaurant bistronomique N o
Cuisine poissons, Cuisine tradjtionnelle, Cuisine
végétarienne, Fruits de mer, Régionales frangaises

V¥ 88 - 1% 44 en terrasse

34310 CAPESTANG

34460 CESSENON-SUR-ORB

1413 chemin du Moulin Neuf
0+336 62071551

Food Truck, Guinguette
Cuisine méditerranéenne, Cuisine végétarienne

& P&

34460 CESSENON-SUR-ORB

34460 CESSENON-SUR-ORB
RESTAURANT L'AUBERGE DE REALS

2 rue du moulin a huile
oJ +33 467 89 43 52

Cuisine traditionnelle

Y% 46 - 1% 23 en terrasse

Réals
oJ +33 467 89 67 49

Pizzeria, Salon de thé
Cuisine traditionnelle, Régionales francaises

% 100 - ¥¥ 100 en terrasse
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http://www.levauban-capestang.fr

CHE OLIVE

7 avenue du Languedoc
0 +336 69954803

Cuisine grillades, Cuisine traditionnelle, Tapas

Y% 88 - 1% 40 en terrasse

EWP DO

34370 CREISSAN

34310 CRUZY

Hameau de la Croisade
oJ +334 6789 36 36

www.auberge-de-la-croisade.com

Auberge de campaﬁne, Restaurant gastronomique

Cuisine traditionnelle, Cuisine végétarienne, Régionales
francaises

%€ 130 - #¥ 60 en terrasse

WP Eodh Ol

% 34310 CRUZY

Ancienne gare
oJ +3346789 7126

restaurantleterminus.com/

Bar a tapas, Bar a vin, Grill, Restaurant bistronomique
Cuisine méditerranéenne, Cuisine traditionnelle, Cuisine
végétarienne, Régionales francaises, Tapas

% 200 - ¥ 100 en terrasse

WP RO

34360 PIERRERUE

L'AUBERGE VIGNERONNE

W Menus 24 €-30 €
M apartirde 12 €

Hameau de la Bosque
Combejean
0+33670704513

Auberge de campagne
Cuisine traditionnelle

% 75- @ 25 en terrasse

& WP xR



http://www.auberge-de-la-croisade.com
http://restaurantleterminus.com/

34310 POILHES =+

34310 POILHES

27 boulevard Paul Riquet

1 place de la liberté
oJ +334 480812 49 o +33 467 93 38 41
Cuisine méditerranéenne, Cuisine poissons, Cuisine Cuisine traditionnelle, Cuisine végétarienne, Régionales
semi gastronomique, Cuisine traditionnelle, Régionales francaises
frangaises ve &
A 24 -3 24 en terrasse
Y% 90 - 8 45 en terrasse

& W@ Wi

I 34620 PUISSERGUIER

W Carte: 9,90 €-26 €

" B ==
3 Boulevard Victor Hugo W Menus 18 €-28 €
o/ 433467323362 W Carte: 3 partirde 8 €

#a partir de 10 €

1 Cour de la Cave
oJ 433467217842

www.vinauberge.com

Bar a tapas, Bar a vin, Restaurant bistronomique
Cuisine méditerranéenne, Cuisine traditionnelle,
Régionales francgaises, Spécialités Locales, Tapas

Y€ 80 - 8% 30 en terrasse

Cuisine traditionnelle

Y€ 44 - 8% 20 en terrasse
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http://www.vinauberge.com

Lieu dit Les Carrasses
oJ +33 46700 00 67

www.lescarrasses.com

Brasserie ]
Cuisine méditerranéenne

34310 QUARANTE

Y€ 270 - 8% 200 en terrasse

2 R
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34360 SAINT-CHINIAN
LA CREPERIE AU MOULIN DU MARTINET

" 7 BN
6 Lieu-dit Le Martinet % Carte: 11 €-14,50 €

0 +33623209302

aumoulindumartinet.eatbu.com

Créperie
Spécialités Locales

LE VILLAGE

54 grand'rue
oJ 433499571073
0 +33699 1406 39

Cuisine traditionnelle

Y 50 - 8% 28 en terrasse

34360 SAINT-CHINIAN

W Menus 15 €-30 €
® apartirde 10 €

I 34360 SAINT-CHINIAN

8, Grand'rue
oJ 33467250503

Pizzeria
Cuisine traditionnelle

% 40 - 8% 10 en terrasse
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http://www.lescarrasses.com
http://aumoulindumartinet.eatbu.com

34360 SAINT-CHINIAN

34360 SAINT-CHINIAN

50 Grand'rue W Formule 20 € - 45 € Quartier Noria W Formule 3 partir de
oJ +33 4673801 47 0+33622571703 12,90 €
www.restaurantsaintchinian.col

Snack / Sandwicherie
Brasserie Cuisine traditionnelle

Cuisine traditionnelle

%% 50 - 8% 50 en terrasse
%€ 200 - % 100 en terrasse

gl
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* 34360 SAINT-CHINIAN
RESTAURANT LE PRESSOIR

ar &

34360 VILLESPASSANS
LE PIED DE LA LUNE

!

Route de Saint-Pons w Formule 3 partir de 6 avenue de Saint-Chinian
oJ 433467381860 19,50 € o/ 433499570474
www.hotel-lepressoir- ® apartirde 9 € 0 +336 031066 67

saintchinian.com www.lepieddelalune.com/

Cuisine poissons, Cuisine traditionnelle, Spécialités Bar a vin
Locales Tapas

%€ 100 - % 60 en terrasse %% 75 8% 40 en terrasse

ogis E
EWPHed D0 O & WP HdOMmT
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http://www.restaurantsaintchinian.com
http://www.hotel-lepressoir-saintchinian.com
http://www.lepieddelalune.com/

PUISSERGUIER
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Nos ambassadeurs vous dévoilent leurs secrets

SAINT-CHINIAN

i

A A E
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LUNDI - 10H30

Cauduro (Babeau-Boudoux)

Philippe et Michéle vous racontent
cing siecles d’histoire a Cauduro.

Gratuit, sur réservation

MERCREDI - 9H
Saint-Chinian

De moulin en capitelles avec
Gérard.

Gratuit

JEUDI - 9H

Saint-Chinian

Alain vous raconte les secrets du
coeur du village.

Gratuit, sur réservation

Juillet et Aoiit
LUNDI & MARDI - 18H30
Capestang

Visite guidée du Canal du Midi avec
Dominique et dégustation avec nos
producteurs.

5€, remboursable en bon d'achat sur les stands

MERCREDI - 14H
Puisserguier

Ecomusée et chdteau : Remonter
le temps avec Corinne et Jacques.

3 € par site, sur réservation

SAMEDI A MARDI - 17H
Capestang

Dominique vous fait visiter le
chateau des Archevéques

Adultes : 4 € - Enfants : 2 €

. 5 Q‘.f‘ »
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MARDI - 9H

Saint-Chinian

Jean-Claude wvous raconte la
chapelle de Notre-Dame de
Nazareth.

Gratuit, sur réservation

MERCREDI - 18H
Saint-Chinian

Balade contée «le canal de 'abbé»
avec Isabelle.

Gratuit, sur réservation

SAMEDI & DIMANCHE - 18H

Capestang

Visite du haut de la collégiale avec
Dominique.

Adultes: 5 € - Enfants:2,50 €

Découvrez aussi d'autres sites et centres d'interprétation, ouverts toute l'année, comme
I'Abbaye de Fontcaude, le Musée Archéologique a Cruzy ou l'Abbatiale Sainte-Marie a Quarante
ainsi que de nombreuses visites commentées et activités sur rendez-vous.

Infos & réservations : 04 67 37 85 29
accueil@tourismecanaldumidi.fr

tourismecanaldumidi.fr



mende ¢ la
terradse dun
Assis
confortablement en
terrasse, degustez
une biere artisanale
ou un verre de vin,
un jus de fruit ou une
limonade... Les
choses les plus

simples sont souvent
les meilleures'!

34310 CAPESTANG

16 place Jean Jaurés

W Menus 3 partir de
oJ +33 4 6793 30 02

15,90 €
A a partirde 9,90 €

Brasserie, Grill, Pizzeria
Cuisine traditionnelle

Y 250 - % 70 en terrasse

S 34310 CAPESTANG

11 Place Ferrer
D+33611722713

Salon de thé

% 40 - 8% 16 en terrasse

AWk

34460 CAZEDARNES

AUX FONTAINES

63 avenue des Deux Fontaines
0 +33785025797

www.auxfontaines.com

Brasserie, Point chaud, Saladerie, Salon de thé, Snack /
Sandwicherie

Cuisine traditionnelle

Y% 60 - 1% 30 en terrasse

AW REGD 0O
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http://www.auxfontaines.com

34460 CESSENON-SUR-ORB

LE HELDER

L E R
g

Brasserie
.
Pizzeria

Glacter

s N .
3 place du marché W Menus 18 €-25 €
oJ +33 4 67 89 66 50

Brasserie, Pizzeria, Snack / Sandwicherie
Cuisine traditionnelle

% 90 - 1% 60 en terrasse

»
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34460 CESSENON-SUR-ORB

LOU GARRIC

D+33674854718

Brasserie
Cuisine traditionnelle

% 70 - 8% 50 en terrasse

sWhe
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34310 CRUZY
BAR DES DEUX MONDES

= RS
. |

1 avenue de Saint-Pons

I 34310 MONTOULIERS

1 rue du Café

oJ 3346789 68 28 0+336370279 14
Bar - PMU Bar a vin, Pizzeria

Tapas

Y€ 38 - 8% 22 en terrasse
& WO 2]
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CAFE DES ARTS

3 pESEL""
47
F i

11 rue de Belfort
o +33 467937521

Brasserie
Cuisine traditionnelle

% 105 - % 90 en terrasse

ARk odD Ol

34620 PUISSERGUIER

D 34310 QUARANTE

17 avenue de la wi56-18¢€
Promenade
oJ 33 467 89 36 49

Bar a tapas, Bar a vin, Brasserie )
Cuisine traditionnelle, Régionales francaises

% 100 - ¥ 50 en terrasse

N gl o -l s

34360 SAINT-CHINIAN
BAR RESTAURANT LE VERNAZOBRE

38, Grand Rue W Menus 2 partir de 15 €

o] +3344808 4570 W Carte: 3 partir de 19 €
A a partir de 8,50 €

Bar - PMU, Grill

Cuisine grillades, Cuisine traditionnelle

%€ 110 - 1% 70 en terrasse

34360 SAINT-CHINIAN

CAFE DU BALCON
LTI e

4 Grand Rue
0 +33618952501

Bar glacier, Brasserie, Snack / Sandwicherie
Tapas

% 50 - 1% 170 en terrasse

EWEohD 00T
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De bons plats
a emperter

Vous n'avez pas le
temps ni l'envie de

cuisiner... Qu'a cela
ne tienne, nos snacks
vous ﬂrqposent un _
large choix de plats a
emporter!

34360 SAINT-CHINIAN
SNACK L'ENK - AUX DELICES DE LAJADE

7 Place du Marché
0+33625729200

Saladerie, Snack / Sandwicherie

Cuisine créole, Régionales frangaises, Spécialités
Locales

Y€ 30 - 1% 30 en terrasse

o N i

34310 CAPESTANG

LE P'TIT CREUX

i G .
5 Place Jean Jaures w Carte : 1,50€-12 €
oJ +339 5203 20 35

0+33621407050

Pizzeria, Snack / Sandwicherie

¥ O
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34360 SAINT-CHINIAN

AUX DELICES DE LAJADE
arec un

Vous organisez un
evénement, une
réception ? Faites
appel a un traiteur.
Service sur mesure
et pour tous les
budgets, tout en
_garantissant
fraicheur et qualite!

19 avenue de Saint-Pons
oJ +3342318 00 62
www.auxdelicesdelajade.fr

18


http://www.auxdelicesdelajade.fr

Visitez les caves et domaines, rencontrez les producteurs, savourez les produits
frais dans les nombreux restaurants...

1

L'agenda des marchés locaux

Toute l'année, profitez des marcheés traditionnels de plein air pour consommer
: des produits locaux, frais et de qualite.

Mardi : Cessenon-sur-Orb, Creissan, Cruzy
Mercredi : Capestang, Quarante
Jeudi : Saint-Chinian
Vendredi : Puisserguier, Quarante
Samedi : Cessenon-sur-Orb
Dimanche : Capestang, Saint-Chinian

| ” "I 2
tourismecanaldumidi.fr | +33 (0)4 67 37 85 29




Office de Tourisme
Du Canal du Midi au Saint-Chinian

ACCUEIL DE CAPESTANG ACCUEIL DE SAINT-CHINIAN
Quai Elie Amouroux 8 Allee Gaubert
34310 Capestang 34360 Saint-Chinian

+33 (0)4 67 37 85 29 | accueil@tourismecanaldumidi.fr

www.tourismecanaldumidi.fr

Suivez-nous * Partagez votre avis Plus d'infos

f @ @canaldumidiausaintchinian

-

© oo Office de Tourisme du Canal du Midi au Saint-Chinian

Ne pas jeter sur la voie publique

iu Midi au Saint-Chinian. Informations données scus
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de Tourisme du Canal du Midi au Saint-Chinian
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