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À table !
Réveillez vos papilles !
Gastronomie ou plats

du terroir, savourez de
délicieuses assiettes

où se mêlent aux fruits
et légumes gorgés du
soleil de notre région,
les saveurs de l'huile

d'olive de nos moulins,
l'ail local et des

parfums de garrigue,
ou encore les petites
fleurs de lavande...

LA PETITE TABLE DE CASTIGNO

  

      

 34360 ASSIGNAN

Rue des Ecoles
 +33 4 99 57 05 07

villagecastigno.com/

 Formule à partir de
29 €


Bar à vin, Brasserie, Grill
Cuisine catalane, Cuisine créole, Cuisine
méditerranéenne, Tapas

 40 -  40 en terrasse ☀

LA TABLE DE CASTIGNO

    

       

  34360 ASSIGNAN

33 carriera de la Teuliera
 +33 4 67 24 34 95

villagecastigno.com/

 Menus à partir de 89 €




Restaurant gastronomique

 35 -  35 en terrasse ☀

LES BRASSEURS DE CASTIGNO

  

34360 ASSIGNAN

Village
 +33 4 67 24 26 41

Brasserie
Tapas
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LE THAÏ DE CASTIGNO

     

  34360 ASSIGNAN

Place du Marché
 +33 4 67 25 29 07

villagecastigno.com/

 Menus à partir de 37 €
 à partir de 15 €



Cuisine asiatique

 30 -  25 en terrasse ☀

AUX DÉLICES DE CAMIL

    

  34310 CAPESTANG

37 rue Gambetta
 +33 9 71 22 17 63

 Formule 18,90 € - 35 €




Restaurant bistronomique
Cuisine traditionnelle

 85 -  30 en terrasse ☀

BRASSERIE OPPIDUM

      

34310 CAPESTANG

46 Cours Belfort
 +33 4 67 00 50 09

 +33 7 49 56 02 42
www.brasserieoppidum.fr/




Brasserie
Tapas

CHEZ MARGUERITE

        

34310 CAPESTANG

15 Boulevard Lafayette
 +33 4 48 21 60 60

staging.restaurantchezmarguerite.com/


Restaurant bistronomique
Cuisine traditionnelle, Régionales françaises

 50 -  50 en terrasse ☀
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LA BATELIERE

        

34310 CAPESTANG

Quai Elie Amouroux
 +33 4 67 93 42 77

 +33 6 13 94 49 92



Brasserie
Cuisine grillades, Cuisine poissons, Cuisine
traditionnelle, Fruits de mer

 100 -  60 en terrasse ☀

LE POURQUOI PAS

    

34310 CAPESTANG

Pont de Malviès
 +33 6 79 36 05 33

lepourquoipas.eu/

 Carte : 11 € - 40 €




Cuisine traditionnelle

 40 -  40 en terrasse ☀

LE PROVENCE

         

 34310 CAPESTANG

10 rue Louis Baisse
 +33 4 67 93 36 54

 +33 7 69 39 74 17
leprovence.restaurant/

 Menus 29 €
 Carte : 10 € - 25 €

 11 €







Pizzeria
Cuisine traditionnelle

 120 -  60 en terrasse ☀

LE RELAIS BLEU

       

34310 CAPESTANG

19, cours Belfort
 +33 4 67 93 31 26

www.hotel-restaurant-capestang.fr/


Cuisine méditerranéenne, Cuisine traditionnelle,
Régionales françaises

 110 -  50 en terrasse ☀
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LE VAUBAN

     

34310 CAPESTANG

15 rue du Château
 +33 4 99 43 85 76

www.levauban-capestang.fr

 Carte : 23 € - 30 €
 Formule 16 € - 20 €

 à partir de 12 €






Restaurant bistronomique
Cuisine poissons, Cuisine traditionnelle, Cuisine
végétarienne, Fruits de mer, Régionales françaises

 88 -  44 en terrasse ☀

ORT(O)

   

34460 CESSENON-SUR-ORB

1413 chemin du Moulin Neuf
 +33 6 62 07 15 51

Food Truck, Guinguette
Cuisine méditerranéenne, Cuisine végétarienne

RESTAURANT DE L'ORB

     

34460 CESSENON-SUR-ORB

2 rue du moulin à huile
 +33 4 67 89 43 52

Cuisine traditionnelle

 46 -  23 en terrasse ☀

RESTAURANT L'AUBERGE DE REALS

          

34460 CESSENON-SUR-ORB

Réals
 +33 4 67 89 67 49

Pizzeria, Salon de thé
Cuisine traditionnelle, Régionales françaises

 100 -  100 en terrasse ☀
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CHÉ OLIVE

       

34370 CREISSAN

7 avenue du Languedoc
 +33 6 69 95 48 03

Cuisine grillades, Cuisine traditionnelle, Tapas

 88 -  40 en terrasse ☀

L'AUBERGE DE LA CROISADE

 

         

 34310 CRUZY

Hameau de la Croisade
 +33 4 67 89 36 36

www.auberge-de-la-croisade.com


Auberge de campagne, Restaurant gastronomique
Cuisine traditionnelle, Cuisine végétarienne, Régionales
françaises

 130 -  60 en terrasse ☀

LE TERMINUS

       

34310 CRUZY

Ancienne gare
 +33 4 67 89 71 26

restaurantleterminus.com/


Bar à tapas, Bar à vin, Grill, Restaurant bistronomique
Cuisine méditerranéenne, Cuisine traditionnelle, Cuisine
végétarienne, Régionales françaises, Tapas

 200 -  100 en terrasse ☀

L'AUBERGE VIGNERONNE

     

34360 PIERRERUE

Hameau de la Bosque
Combejean

 +33 6 70 70 45 13

 Menus 24 € - 30 €
 à partir de 12 €






Auberge de campagne
Cuisine traditionnelle

 75 -  25 en terrasse ☀
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LA TOUR SARRASINE

  

        

34310 POILHES

27 boulevard Paul Riquet
 +33 4 48 08 12 49

Cuisine méditerranéenne, Cuisine poissons, Cuisine
semi gastronomique, Cuisine traditionnelle, Régionales
françaises

 90 -  45 en terrasse ☀

LES PLATANES

     

34310 POILHES

1 place de la liberté
 +33 4 67 93 38 41

Cuisine traditionnelle, Cuisine végétarienne, Régionales
françaises

 24 -  24 en terrasse ☀

VINAUBERGE - BISTROT & BAR À VIN

        

  34310 POILHES

1 Cour de la Cave
 +33 4 67 21 78 42

www.vinauberge.com

 Carte : 9,90 € - 26 €




Bar à tapas, Bar à vin, Restaurant bistronomique
Cuisine méditerranéenne, Cuisine traditionnelle,
Régionales françaises, Spécialités Locales, Tapas

 80 -  30 en terrasse ☀

LE TARANTINO

     

34620 PUISSERGUIER

3 Boulevard Victor Hugo
 +33 4 67 32 33 62

 Menus 18 € - 28 €
 Carte : à partir de 8 €

 à partir de 10 €






Cuisine traditionnelle

 44 -  20 en terrasse ☀
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CHÂTEAU LES CARRASSES BRASSERIE

   

         

34310 QUARANTE

Lieu dit Les Carrasses
 +33 4 67 00 00 67

www.lescarrasses.com

 Menus 29 € - 48 €




Brasserie
Cuisine méditerranéenne

 270 -  200 en terrasse ☀

LA CRÊPERIE AU MOULIN DU MARTINET
34360 SAINT-CHINIAN

6 Lieu-dit Le Martinet
 +33 6 23 20 93 02

aumoulindumartinet.eatbu.com

 Carte : 11 € - 14,50 €




Crêperie
Spécialités Locales

LE VILLAGE

      

34360 SAINT-CHINIAN

54 grand'rue
 +33 4 99 57 10 73

 +33 6 99 14 06 39

 Menus 15 € - 30 €
 à partir de 10 €






Cuisine traditionnelle

 50 -  28 en terrasse ☀

PIZZE DI ROSA

       

34360 SAINT-CHINIAN

8, Grand'rue
 +33 4 67 25 05 03

Pizzeria
Cuisine traditionnelle

 40 -  10 en terrasse ☀
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RESTAURANT CAFE DE LA PAIX

  

       

34360 SAINT-CHINIAN

50 Grand'rue
 +33 4 67 38 01 47

www.restaurantsaintchinian.com

 Formule 20 € - 45 €




Brasserie
Cuisine traditionnelle

 200 -  100 en terrasse ☀

RESTAURANT LA PISCINE

      

34360 SAINT-CHINIAN

Quartier Noria
 +33 6 22 57 17 03

 Formule à partir de
12,90 €


Snack / Sandwicherie
Cuisine traditionnelle

 50 -  50 en terrasse ☀

RESTAURANT LE PRESSOIR

          

34360 SAINT-CHINIAN

Route de Saint-Pons
 +33 4 67 38 18 60

www.hotel-lepressoir-
saintchinian.com

 Formule à partir de
19,50 €

 à partir de 9 €






Cuisine poissons, Cuisine traditionnelle, Spécialités
Locales

 100 -  60 en terrasse ☀

LE PIED DE LA LUNE

       

34360 VILLESPASSANS

6 avenue de Saint-Chinian
 +33 4 99 57 04 74

 +33 6 03 10 66 67
www.lepieddelalune.com/




Bar à vin
Tapas

 75 -  40 en terrasse ☀

12

http://www.restaurantsaintchinian.com
http://www.hotel-lepressoir-saintchinian.com
http://www.lepieddelalune.com/


 



 

Refaites le
monde à la

terrasse d'un
café
Assis

confortablement en
terrasse, dégustez

une bière artisanale
ou un verre de vin,

un jus de fruit ou une
limonade... Les
choses les plus

simples sont souvent
les meilleures !

CAFÉ DÉCO

     

34310 CAPESTANG

11 Place Ferrer
 +33 6 11 72 27 13

Salon de thé

 40 -  16 en terrasse ☀

LA GRILLE

         

 34310 CAPESTANG

16 place Jean Jaurès
 +33 4 67 93 30 02

 Menus à partir de
15,90 €

 à partir de 9,90 €






Brasserie, Grill, Pizzeria
Cuisine traditionnelle

 250 -  70 en terrasse ☀

AUX FONTAINES

     

34460 CAZEDARNES

63 avenue des Deux Fontaines
 +33 7 85 02 57 97

www.auxfontaines.com


Brasserie, Point chaud, Saladerie, Salon de thé, Snack /
Sandwicherie
Cuisine traditionnelle

 60 -  30 en terrasse ☀
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LE HELDER

  

34460 CESSENON-SUR-ORB

3 place du marché
 +33 4 67 89 66 50

 Menus 18 € - 25 €




Brasserie, Pizzeria, Snack / Sandwicherie
Cuisine traditionnelle

 90 -  60 en terrasse ☀

LOU GARRIC

    

34460 CESSENON-SUR-ORB

14 place du marché
 +33 6 74 85 47 18

Brasserie
Cuisine traditionnelle

 70 -  50 en terrasse ☀

BAR DES DEUX MONDES

    

34310 CRUZY

1 avenue de Saint-Pons
 +33 4 67 89 68 28

Bar - PMU

EPICERIE DE LA CROISETTE

   

34310 MONTOULIERS

1 rue du Café
 +33 6 37 02 79 14

Bar à vin, Pizzeria
Tapas

 38 -  22 en terrasse ☀
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CAFÉ DES ARTS

        

34620 PUISSERGUIER

11 rue de Belfort
 +33 4 67 93 75 21

Brasserie
Cuisine traditionnelle

 105 -  90 en terrasse ☀

BAR LE 40

       

34310 QUARANTE

17 avenue de la
Promenade

 +33 4 67 89 36 49

 15 € - 18 €





Bar à tapas, Bar à vin, Brasserie
Cuisine traditionnelle, Régionales françaises

 100 -  50 en terrasse ☀

BAR RESTAURANT LE VERNAZOBRE

         

34360 SAINT-CHINIAN

38, Grand Rue
 +33 4 48 08 45 70

 Menus à partir de 15 €
 Carte : à partir de 19 €

 à partir de 8,50 €






Bar - PMU, Grill
Cuisine grillades, Cuisine traditionnelle

 110 -  70 en terrasse ☀

CAFÉ DU BALCON

       

34360 SAINT-CHINIAN

4 Grand Rue
 +33 6 18 95 25 01

Bar glacier, Brasserie, Snack / Sandwicherie
Tapas

 50 -  170 en terrasse ☀
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De bons plats
à emporter

Vous n'avez pas le
temps ni l'envie de
cuisiner... Qu'à cela

ne tienne, nos snacks
vous proposent un

large choix de plats à
emporter !

LE P'TIT CREUX

 

34310 CAPESTANG

5 Place Jean Jaures
 +33 9 52 03 20 35

 +33 6 21 40 70 50

 Carte : 1,50 € - 12 €





Pizzeria, Snack / Sandwicherie

SNACK L'ENK - AUX DELICES DE LAJADE

    

34360 SAINT-CHINIAN

7 Place du Marché
 +33 6 25 72 92 00

Saladerie, Snack / Sandwicherie
Cuisine créole, Régionales françaises, Spécialités
Locales

 30 -  30 en terrasse ☀
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Organisez
votre

évènement
avec un
traiteur

Vous organisez un
évènement, une

réception ? Faites
appel à un traiteur.
Service sur mesure

et pour tous les
budgets, tout en

garantissant
fraîcheur et qualité !

AUX DELICES DE LAJADE
34360 SAINT-CHINIAN

19 avenue de Saint-Pons
 +33 4 23 18 00 62

www.auxdelicesdelajade.fr

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